
今年もサマーセミナーを開校します♪ 皆で楽しく学びましょう！
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フラダンスで
エクササイズ♪

ハワイの音楽に合わせて
身体を動かし、心身共に
癒されましょう♡

イスラエルから学ぶ

親子座禅教室

Kahililani
Kanoe Yuriko

桝田 悠里子

座禅歴35年

富田和男

一見優雅に見えますが、実は体幹と重心が
とても大切！踊り始めると汗をかくほど。
日ごろ運動不足の方、激しい動きが苦手な
方、初心者でも大丈夫です！

登美ヶ丘北中学校区地域教育協議会
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場　所  /  登美ヶ丘公民館　　
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とみきたスクールとみきたスクール第８回

サマー
セミナセミナー
サマー

ほめ方教室
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５

書道教室
日本の古典文化に
ふれながら、

夏休みの宿題をしよう！

日本ほめる達人協会
特別認定講師

小林 康子

大阪経済法科大学
客員教授

村内 俊雄

10：00～ 11：30
１階　講座室２

13：00～ 14：30
１階　講座室２

13：00～ 14：30
２階　ホール

『ほめる達人！』への第一歩
あなたの子どもはダイヤの原石、ほめ達の
“ほめる”とは？これらを楽しくお伝えい
たします。　　(持ち物：筆記用具 )

日頃忙しいなか、静かに自分を見つめ直し
ましょう。（楽な服装で）

大人
(子ども同伴可 )

中学生
大人

10：00～ 11：30
２階　ホール

10：00～ 11：30
１階　講座室１

筆の正しい持ち方、正しい姿勢、正しい筆
順など基本をしっかりマスターし、手本を
見る力と基本点画を身につけよう！
（持ち物：書道セット (筆、すずり、文鎮、
下敷き、墨汁 )）

皆さんが知らないイスラエルを紹介。今の
私たちの生活に参考になる事が一杯ありま
す。

子どもが学ぶ認知症６
認知症地域支援
推進委員

三原 由紀

小学生
中学生

（保護者同伴可）

13：00～ 14：30
１階　講座室１

「にんちしょうってなんだろう？」DVDや
認知症サポーターのマスコット「ロバ」の
ストラップ作りをして、楽しく学びます。
＊参加していただいた方には「オレンジリ
ング」（認知症キッズサポーターのあかし）
をお渡しします。

プラレールで
あそぼう！7

小学生以下
申込み不要

10：00～ 14：30
２階　和室

自由に線路を作って、のびのび遊ぼう♪
未就学児は保護者同伴でお願いします。

小学生
中学生
大人も可

小中学生
大人

小学生
中学生
大人
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紫雲書道会理事
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すいこう


